
ASISTENCIA DE COMIDA EN SOUTH LAKE TAHOE 
(ACTUALIZADO EL 09/17/2023)

DIA Y HORARIO ORGANIZACION DETALLES

LUNES 
4:00- 5:30 p.m.

BREAD & BROTH 
ST. THERESA IGLESIA CATOLICA (GRACE HALL) 
1041 LYONS AVE., SLT, CA  96150

COMIDA COMPLETA, CALIENTE Y NUTRITIVA, CON SEGUNDA PORCIÓN 
Y BOLSAS CON ENLATADOS, LÁCTEOS, FRUTAS, VERDURAS, PANES 
PARA LLEVAR

LUNES 
11:00 a.m. - 12:30 p.m.

IGLESIA HOPE LUTHERAN (ALMUERZO COMPLETO) 
930 JULIE LN., SLT, CA 96150

DISTRIBUCION DE ALMUERZOS EN BOLSA EN LAS CALLES DE LA 
CIUDAD.

MARTES 
11:00 a.m.- 2:00 p.m.

CHRISTMAS CHEER ALL YEAR 
1120 THIRD STREET 
SLT, CA 96150

BOLSAS CON ENLATADOS, CEREAL, FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS, 
LACTEOS, CARNES FRIAS Y POSTRES. PARA PERSONAS QUE NO 
TIENEN FACILIDADES DE COCINAR SE LES PROPORCIONARA 
ALIMENTOS APROPIADOS. 

MIERCOLES 
11:00 a.m. - 2:00 p.m.

CHRISTMAS CHEER ALL YEAR 
1120 THIRD STREET  
SLT, CA 96150

BOLSAS DE COMIDA  CON ENLATADOS, CEREAL, FRUTAS Y VERDURAS 
FRESCASK, LACTEOS, CARNES FRIAS Y POSTRES. PARA PERSONAS 
QUE NO TIENEN FACILIDADES DE COCINAR SE LES PROPORCIONARA 
ALIMENTOS APROPIADOS. 

MIERCOLES 
10:30 a.m.- Noon

PHOENIX PANTRY (IGLESIA LT COMMUNITY PRESBYTERIAN) 
2733 LAKE TAHOE BLVD., SLT, CA 96150

SIN NESESIDAD DE BAJARSE DE EL CARRO SE LE DARA FRUTAS Y 
VERDURAS FRESCAS, CARNE, PRODUCTOS ENLATADOS, ETC. 

MIERCOLES 
11:00 a.m.- 12:30 p.m.

IGLESIA HOPE LUTHERAN (ALMUERZO COMPLETO) 
930 JULIE LN., SLT, CA. 96150 

DISTRIBUCION DE ALMUERZOS EN BOLSA EN LAS CALLES DE LA 
CIUDAD

JUEVES 
9:00 a.m. -10:00 a.m.

LIVE VIOLENCE FREE 
2941 LAKE TAHOE BLVD. SLT, CA. 96150

BOLSAS DE COMIDA QUE CONTENDARAN PAN, COMIDA ENLATADA Y 
OTROS ALIMENTOS. 

JUEVES 
11:00 a.m- 2:00 p.m.

CHRISTMAS CHEER ALL YEAR 
1120 THIRD STREET, SLT, CA 96150

BOLSAS DE COMIDA CON ENLATADOS, CEREAL, FRUTAS Y VERDURAS 
FRESCAS, LACTEOS, CARNES FRIAS Y POSTRES. PARA PERSONAS 
QUE NO TIENEN FACILIDADES DE COCINAR SE LES PROPORCIONARA 
ALIMENTOS APROPIADOS. 

VIERNES 
11:00 a.m- 12:30 p.m

IGLESIA HOPE LUTHERAN (ALMUERZO COMPLETO) 
930 JULIE LN. SLT, CA. 96150 

DISTRIBUCION DE ALMUERZOS EN BOLSA EN LAS CALLES DE LA 
CIUDAD

VIERNES 
4:00- 5:00 p.m.

BREAD AND BROTH SEGUNDA COMIDA  
LT COMMUNITY PRESBYTERIAN CHURCH  
2733 LAKE TAHOE BLVD. SLT, CA. 96150

LAS COMIDAS CONSISTIRÁN EN SOPA Y PLATO SIMPLE (LASAÑA, 
SALCHICHAS PICANTES, PLATOS DE PASTA, ETC.), DURANTE LA CENA 
SE ABRA BOLSAS CON COMIDA ENLATADA Y PASTELITOS SEGÚN LA 
DISPONIBILIDAD.

VIERNES 
3:00-4:30 p.m.

ST. THERESA IGLESIA CATOLICA (DESPENSA) 
GRACE HALL EN LA VENTANILLA DEL LADO. 
1041 LYONS AVE., SLT, CA  96150

ALIMENTOS ENLATADOS Y NO PERECEDEROS. 
TAMBIEN COMIDA PARA PERROS Y GATOS



4TH MIERCOLES 
DE MAYO A OCTUBRE 
10:00 a.m. - 11:00 a.m

ESTACIONAMIENTO DE LA IGLESIA CATOLICA ST. 
THERESA 
1041 LYONS AVE., SLT, CA  96150 
.

MERCADO AGRICOLA GRATUITO  
FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS

2ND VIERNES DE CADA MES 
12:00 p.m. - 1:00 p.m.

LIVE VIOLENCE FREE 
2941 LAKE TAHOE BLVD. SLT. CA. 96150

DISTRIBUCION DE FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS. 

2ND VIERNES DE CADA MES 
10:00 a.m.

FAMILY RESOURCES CENTER 
3501 SPRUCE AVE. #B, SLT. CA. 96150

BOLSAS CON COMIDAD PARTOCINADA POR EL DORADO 
COUNTY. SI SE NECESITA HABRA COMIDA OTROS DIAS DE 9 
am -3:00 pm O SE PUEDE HACER UNA CITA. HABRA PAN TODOS 
LOS MARTES Y JUEVES DESPUES DEL MEDIODIA. LLAMEN 
PARA CONFIRMAR. 

3RD VIERNES DE CADA MES 
11:30 a.m. - 1:00 p.m.

NORTHERN NV FOOD BANK (AMERICAN LEGION)  
2748 LAKE TAHOE BLVD., SLT, CA   96150

DISTRIBUCION DE FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS  
FAVOR DE TRAER UNA BOLSA PARA LA COMIDA. 

2ND SABADO DE CADA MES 
9:00 a.m. - 10:15 a.m.

IGLESIA OUR LADY OF TAHOE   
1 ELKS POINT ROAD, ZEPHYR COVE, NV  89448 
OFFICE:  775-588-2080

CAJA DE COMIDA SEGÚN EL TAMAÑO DE LA FAMILIA. 
ALIMENTOS NO PERECEDEROS, FRUTAS Y VERDURAS 
FRESCAS, HUEVOS, CARNE.

ASSISTENCIA DE COMIDA PARA NINOS

LUNES A VIERNES 
Cena Caliente 
4:30-5:30 pm 
  
LUNES A VIERNES  
BOCADILLO 4:00 PM.  
ESCUELAS PRIMARIAS: BIJOU, 
TAHOE VALLEY.  
LTEMS. 

BOYS AND GIRLS CLUB 
1041 LYONS AVE.,  
SLT, CA. 96150 

EL ALIMENTO ES GARTUITO PARA TODOS LOS NIÑOS/AS Y 
JOVENES MENORES DE 18 ANQUE NO SEAN MIEMBROS DEL 
CLUB. NO SE NECESITARÁ IDENTIFICACION. PUEDEN VENIR 
SOLOS O ACOMPANADOS DE UN ADULTO.

TODOS LOS VIERNES  BREAD & BROTH 4 KIDS PROGRAMA BOLSA CON COMIDA 
PARA EL FIN DE SEMANA  
PRE-K TO 8TH.  
ESCUELAS: BIJOU, SIERRA HOUSE, TAHOE VALLEY, LTEMS, 
AND MIDDLE SCHOOL. 

UN NUMERO LIMITADO DE BOLSAS CON COMIDA SE 
DISTRIBUIRAN A ESTUDIANTES EN PRESCHOOL EN LAS 
SIGUIENTES LUGARES:  HEAD START, LTCC, CHILD 
DEVELOPMENT CENTER, CATALYST COMMUNITY, FAMILY 
RESOURCES CENTER, AND STEP BY STEP.  

LAS BOLSAS CONTENDARAN 3 COMIDAS, 2 DESAYUNOS, 2 
ALMUERZOS, FRUTAS Y APERITIVOS. LAS COMIDAS SERAN 
NUTITIVAS Y FACIL DE COCINAR.  
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